
 
 

 

 

 



 I. Общие положения. 

1.1. Режим занятий в муниципальном казенном дошкольном 

образовательном учреждении МК ДОУ «Детский сад № 181» (далее ДОУ) 

устанавливается на основе Устава ДОУ; требований санитарных норм 

СанПиН 2.4.1.3049-13, Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; ФГОС ДОО от 17 октября 2013 

№1155; Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в ДОУ. 

1.3. Режим функционирования ДОУ согласовывается с Учредителем. 

II. Режим функционирования ДОУ. 

2.1. ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе круглый год, кроме 

выходных и праздничных дней, с 12- и 24- часовым пребыванием 

воспитанников. 

2.2. ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и 

уход за воспитанниками в возрасте от 1,5 лет до прекращения 

образовательных отношений. 

2.3. Общая образовательная программа дошкольного образования 

самостоятельно разрабатывается и утверждается ДОУ. 

2.4. Образовательная деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования в образовательной организации осуществляется в 

группах. 

- в группах оздоровительной направленности для детей с туберкулезной 

интоксикацией, нуждающихся в длительном  проведении для них 

необходимого комплекса специальных лечебно-оздоровительных 

мероприятий, осуществляется реализация основной образовательной 

программы дошкольного образования, а также комплекс санитарно-

гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий 

и процедур; 

- в группах комбинированной (оздоровительной и компенсирующей) 

направленности осуществляется совместное образование детей с 

туберкулезной интоксикацией и детей с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушения речи) в соответствии с реализацией основной 

образовательной программы дошкольного образования и адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушения речи) с учетом 



особенностей их психофизического развития, особых образовательных 

потребностей, индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2.5. Содержание дошкольного образования определяется основной 

образовательной программой ДОУ; требованиями СанПин; возрастными 

особенностями воспитанников; календарным учебным графиком; 

расписанием НОД, утвержденным заведующим ДОУ. 

 

III. Режим образовательной нагрузки. 

3.1. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

3.2. Организованная  образовательная деятельность проводится в 

соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом 

воспитанников, календарным учебным графиком и планом организованной 

образовательной деятельности, утверждённым руководителем ДОУ. 

3.4. Организованная  образовательная деятельность проводится фронтально 

(со всеми воспитанниками), по подгруппам и индивидуально. 

3.5. В течение года устанавливаются каникулы: 

- зимние – с 21 февраля по 28 февраля; 

- летние – с 01 июня по 31 августа. 

3.6. В период каникул учебные занятия не проводятся. 

3.7. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не должна превышать: 

 - группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) – 10 минут; 

-  II младшая группа (от 3 до 4 лет) – 15 минут; 

- средняя группа (от 4 до 5 лет) – 20 минут; 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) – 25 минут; 

- подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 30 минут. 

3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- группа раннего возраста – 20 минут; 

- II младшая группа – 30 минут; 

- средняя группа – 40 минут; 

- старшая группа – 45 минут; 

- подготовительная к школе группа – 1,5 часа (90 минут). 

3.9. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

3.10. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 



3.11. Образовательная деятельность может осуществляться во вторую 

половину дня после дневного сна: 

- в группе раннего возраста (не более 10 минут); 

- в группе старшего дошкольного возраста ( не более 25-30 минут). 

3.12. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия. 

3.13. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий составляет: 

- II младшая группа – 15 минут; 

- средняя группа – 20 минут; 

- старшая группа – 25 минут; 

- подготовительная к школе группа – 30 минут. 

3.14. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Эти занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и благоприятных погодных условиях. При 

неблагоприятных погодных условиях третье занятие по физическому 

развитию проводится в помещении. 

3.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

организуют на открытом воздухе. 

 

 

 

 


		2022-04-19T10:46:08+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 181"
	Я являюсь автором этого документа




